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ショートステイ 

 新年をむかえ、もう1か月がたちますね。2月の北海道は一番寒い時期になります。

皆様体調には気を付けてお過ごしください。 

ショートステイでは1月6日、7日に『お正月遊び』を行いました。 

おかめとひょっとこの福笑いです！みなさん福笑いはすごい久しぶりと話され 

ワイワイと過ごされました。最後はおみくじを引いて今年の運勢を占いました！！ 

2月は節分！ショートステイでも 

豆まきをします！！ 

    お 正 月 遊 び 



倉重 友美（くらしげ ともみ） 

みなさん『あまびえ』って知っていますか？ 

江戸時代の妖怪で、「病が流行ったら私の 

写し絵を人々にみせよ」と言い残し 

海へ消えたとの言い伝えがあるそうです。 

ショートステイでもコロナ退散とのことで 

『あまびえ』の絵を飾っています！ 

去年はあっという間の1年間でしたね。年々、時間

が経つのが早く娘もあっという間に11歳。もう殆ど

身長も変わらずどんどんデカくなっていますＳ・Ｋ 

秋田 洋介（あきた ようすけ）            
☆職種 ：介護職員 

☆出身地：北見市 

☆趣味 ：アウトドア 

☆他の職員からみてどんな人？： 

声掛けが優しくて声のトーンも優しい人。 

職員にも優しくて仕事を良くフォローして 

くれる職員です。・・・倉重談 

編集後記 

    コミュニティホーム白石 ショートステイセンター 

  〒003-0024 札幌市白石区本郷通3丁目南1番35号 

                ☎011-864-5321 

☆職種 ：介護職員 

☆出身地：八雲町 

☆趣味 ：ゲーム 

☆他の職員からみてどんな人？： 

明るくムードメーカ的な存在です。 

気配りがすばらしく、細かいことにも目を 

配っている職員です。・・・秋田談 

  職 員 紹 介 


